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Cette «cassette vidéo» vous
donne une information pra-
tique et vous apporte la
connaissance, étape par étape
sur la facon de cueillir, faire
sécher, conserver les plantes
et surtout les préparer : infu-
sion, décoction, massération,
huiles essentielles.

56 recettes pour combattre
soit par la phytothérapie, soit
Ear I'aromathérapie vos pro-

lémes de tous les jours : res-
piratoire, digestif, circulatoire,
articulaire, nerveux, dermato-
logique.

Sans danger, choisissez les
plantes qui vous conviennent
a vous ainsi qu'a votre famille.
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