Se soigner par
les plantes

Les plantes ont de nom-
breux bienfaits, mais
on ne sait pas toujours
comment les utiliser.
Cette cassette vidéo
explique la différence
entre phytothérapie et
aromathérapie, quelle
plante cueillir et quand.
On y apprend les ver-
tus apaisantes, anti-in-
flammatoires ou anti-
dépressives des fleurs,
plantes et écorces. Dé-
coction, infusion et ma-
cération n’auront deé-
sormais plus de secrets
pour vous. A la fin de
la cassette, 56 recettes
sont proposeées par ty-
pe de maux.
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Les plantes médicina-
les, éditions Vidéotel In-
temational, 145F, rens. :
04 76 52 33 33.

a arrondir les angles

Est-il dangereux
de filmer sans arrét
nos enfants ?
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